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HIMMLISCH SCHLAFEN

Wenn die Nachte langsam wie-
der linger werden, tritt hdufig
das Problem von vorhandenen
Ein- und Durchschlafstérungen
in den Vordergrund. Doch ein
gesunder und erholsamer Schlaf
bildet die Basis fiir die Gesund-
heit eines jeden. Um Betroffenen
eine Hilfestellung zu geben und
das Konzept des Schlaftrainings
professionell und effektiv umzu-
setzen, haben sich bundesweit 24

Anzeige

Kompetenz-Zentren gesunder
Schlaf vom VDB Verband der
deutsche Bettenfachgeschifte
zertifizieren lassen. Die Hambur-
ger Schlafschule bietet Wochen-
endkurse an, in denen ,,Schlaflo-
se* lernen, ihre Schlaffahigkeit
wiederzuerlangen.

Die Kursleiter der Schulen
wenden das ,,Sounder Sleep
System™* an. Das aus Ame-
rika kommende System setzt
sich unter anderem aus Ent-
spannungsiibungen aus der
Feldenkraismethode, Qi Gong,
Yoga und Meditation zusammen.
Sounder Sleep bedeutet iibersetzt
“tiefer, besserer Schlaf.“ Die im
Friihjahr gegriindete Hamburger
Schlafschule mit eigenen Réu-
men in Hamburg-Winterhude hat
noch einige freie Plétze fiir die
Kurse am 3./4. November und
8./9. Dezember verfiigbar. Teil-
nehmer der Kurse berichten
von tollen Erfahrungen. Anmel-
dung und Informationen unter:
040- 5119022.

Wir haben

Systembetten und orthopddische Malralzen

Schrank- und Regalsy-
stem, othopadisch
ausgenchiete und
aliergikergesignete
atratzen und Latten-
in allen Malsen
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Kompetenz-Zentrum Gesunder Schlaf

Winterhuwde:

Alsterdorfer Stralle 54

22299 Hamburg
Tel | 040-511 90 22
Fax| 040- 51 63 64
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Hanse-Viertel / Innenstadt
Poststralle 29

20354 Hamburg

Tel | 040-34 26 25

Fax] 040-34 16 84

wiww, betten-remstedt.de
info@betten-remstedt.de
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