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Wochenzeitung fiir Winterhude, Alsterdorf, Uhlenhorst

Das Winterhuder Traditi-
onsgeschiift Betten Rem-
stedt hat das Hamburger
»Kompetenz Zentrum
Gesunder Schlaf* ge-
griindet.

Winterhude (ch) - Schlechter
Schlafsteigert die Gefahr chro-
nischer Erkrankungen und
macht auf Dauer depressiv.
Schlafstérungen  schwachen
das Immunsystem. Darin sind
sich die Fachleute einig. Des-
halb werden in Deutschland, in
Osterreich und in der Schweiz
immer mehr ,,Kompetenz Zen-
tren Gesunder Schlaf™ gegriin-
det. In Deutschland sind es 21
und auch Hamburg hat nun ei-
nes: Betten Remstedt in der Al-
sterdorfer Strafle 54.

In dem Traditionsgeschift
stellten Inhaber Uwe Remstedt
und der Neuropsychologe und
Feldenkrais-Lehrer Patricio Si-
mon die neue Schlafschule vor.
Simon ist der Ausbilder aller
Schlafschullehrer, die in
Deutschland unterrichten. Er

Bei Betten Remstedt

sKompetenz Zentrum
Gesunder Schilaf“ gegrundet

Schon einfache Ubungen kénnen Schiafstérungen lindern,
wie Neuropsychologe und Fe/denkra/s Lehrer Patricio Simon
(vorn) demonstriert.

fiihrte das in den USA ent-
wickelte ,,Sounder Sleep Sy-
stem® in Deutschland ein, das
auf der Feldenkraismethode so-
wie auf Elementen aus Yoga, Qi
Gong und Meditation beruht.
»Durch Kenntnis des eigenen

Korpers und der Lebensum-
stande kann jeder selbst an sich
arbeiten und mit kompetenter
Unterstlitzung eine individuel-
le Losung fiir das eigene
Schlafproblem finden®, ist sich
Simon ganz sicher. Berater be-

sprechen mit den Schlafgestor-
ten, welche Griinde fiir das Lei-
den vorliegen kénnten: ungiin-
stige Raumtemperaturen, All-
ergien oder vielleicht nur eine
falsche Matratze?

In der Schlafschule lernen die
Betroffenen dann mit ihrem
ganz persdnlichen Problem
umzugehen. Zur Eréffnung der
Hamburger Schlafschule ver-
anstaltet Betten Remstedt vom
22. bis zum 30. Mirz die Kom-
petenztage mit Vortrigen, Be-
ratungen und einer Hausmesse.
Da wird ,,Alles {iber Federn
und Daunen® (22.Mirz, 19
Uhr) verraten und tber die
motorfelder am  Schlafplatz®
(23. Mirz, 19 Uhr). ,,Ergoma-
nisch richtig schlafen” (26.
Mirz, 19 Uhrund 27. Mirz, 10
Uhr) sowie ,Schlaf und
Erndhrung* (27. Mérz, 19 Uhr)
sind weitere Vortragsthemen.
Am Tag der Schlafschule, 24.
Mairz, wird um 12.30 Uhr Gber
Schlaftraining informiert. Das
gerl%ue Programm halt Betten
Remstedt, Alsterdorfer Strafle
54, fﬁhr Sie bereit.



